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女性センター





学習ユニット


講演会・研究会


ＤＶ被害者支援養成講座


予防プログラム


びーらぶインストラクター養成講座


チェンジプログラム


地域への講演・講座派遣など





NPO法人　


女性ネットSaya-Saya事務局


総合相談窓口


無料電話相談


他機関との連携





ステップハウス・ユニット


サポートグループ


カウンセリング・子どものセラピー


法的支援アドボケートなど





相談室ユニット


電話相談


カウンセリング


ボディーワーク





地域保健所





社会とのつながり・就労の支援をします


レストラン運営（就労練習）


スキルアップ講座�IT講座/就労相談/アロマセラピーなど各種資格取得講座


キャリアセミナー�企業との協働で、パネルディスカッションや、就職面接・職場の対人関係などのロールプレイを通して、就労について企業の場で体験的に学ぶ講座。


自助グループ支援�女性クローズドミーティング。


自助グループの情報提供


居場所として�ITサロン/Saya-Saya工房


新たな支援者を養成します


DV被害者支援養成講座�（米国オレゴン州の翻訳マニュアル使用）


びーらぶインストラクター養成講座





地域社会


福祉事務所








女性ネットSaya-Sayaが目指すこと。





「私たち女性ネットSaya-Sayaは、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）等の暴力により、困難を抱えた子ども、女性の権利を擁護し、女性も男性も互いに尊重される暴力のない社会をめざしています。」





被害者は、女性であることが多く、暴力は家庭という密室の中で起こるため、声をあげにくい状況におかれます。


暴力はどんな場合でも、人権侵害であり、犯罪です。





DVは「抑圧」のひとつの形です





親密な関係において一方が他方をコントロールし従わせようとして用いる、威圧的な行動パターン。その行動には、身体的、性的、心理的、経済的、社会的暴力が含まれます。威嚇、理不尽な行為、さげすみ、搾取、そして暴力という手法を用いて被害者の中に恐怖心を起こさせ、無理やり従わせるものです。








暴力被害の女性と子どもへの影響は・・・





密室で繰り返される暴力は、被害者を恐怖と、不安に陥らせます。また「暴力のサイクル」は、被害者にとって、加害者が優しく思えるときもあるので、暴力がなくなるのではないかという幻想をいだかせ、混乱を招きます。その結果、次第に無力と、諦めを感じるようになり、心とからだに深刻な影響を及ぼします。DＶを、家庭の中で見て育つ子どもたちへも同じように深刻な影響を及ぼします。





女性と子どもたちの安全な生活と心の回復を支援します


女性と子どもたちのプロセスに添った、プログラムの提供。


クライシス（危機介入）カウンセリング�安全計画・緊急一時保護・情報提供など�電話相談/個人カウンセリング


ステップ・ハウス�個人カウンセリング/グループカウンセリング�子どものセラピー/アートセラピー・作業療法など


自助グループ


アドボケート（被害者への権利擁護・）�法的支援（弁護士/裁判所など）・公的機関・病院など


メンテナンスグループ�１０ステップワークショップ�夏の親子ワークショップなど


びーらぶ：DV被害女性とその子どもの同時並行心理教育プログラム（SSMCIP）


チエンジ：暴力防止ユースプログラム


女性と子どものデイケア





＊「DV被害者支援養成マニュアル」「絵本話してもいいのかな？」「ぶーたん」販売中





情報提供ユニット


ホームページ・会報など





女性ネット








Sayaは、インドネシア語で「私」


自分やまわりの人との


「つながり」を取り戻し、


私たちの人生の、


再構築を目的とした


女性たちのネットです。





私は、


もう一人の「わたし」と


つながりをもったとき、


生きることが出来る。


















































自助グループ支援


女性クローズド・ミーテイング








メンテナンスユニット


びーらぶプログラム　　　　母と子のワークショップ


10ステップワークショップ


女性と子どものデイケア











支援者


支援団体





就労支援ユニット


レストラン運営


IT講習・職業紹介


キャリアセミナーなど





医療機関


クリニックなど








会員には、ニュースレターや、講座などの情報を送ります。


ステップハウスや、就労支援など女性のエンパワメントをめざす、女性ネットSaya-Sayaの活動を支援金や、支援物資などで支えてください！








入会希望者はFAXでお申し込み下さい。





会費：年会費　６０００円


連絡先：NPO法人女性ネットSaya-Saya　


TEL/FAX：03-６４５４－３９８３～４


ＵＲＬ：http:/saya-saya.net/


郵便振替口座： 00150-3-551111





＊自助グループや連続講座などのお問い合わせも事務局まで、お電話またはファックスでどうぞ。





暴力のない社会を共に造るために、


あなたも会員になりませんか？





相談室　Saya-Saya


個人カウンセリング	３０分	４０００円


	５０分　　　７０００円		 	


ボディーワーク（鍼灸）	６０分	５０００円


電話カウンセリング（登録制）登録料	１０,０００円


チケット　（１５分×５回）	１０,０００円





TEL/FAX　　　03-6454－398３～４





NPO法人　女性ネットSaya-Saya


＜総合問い合わせ＞


TEL/FAX　03-６４５４－３９８３～４�


無料電話相談　（03-６４５４-３９８3～4）


月曜日　18：３0～20：30　


金曜日　13：30～１5：30�


郵便振替


00150-3-551111


加入者名


	女性ネットSaya-Saya


ホームページ


� HYPERLINK "http://saya-saya.net" �http://saya-saya.net�./


/











